Hvad indgar ikke i vedligeholdelsestraening:
« Der gives fx ikke massage og
ultralydsbehandling.

Serviceniveau:

+ Som udgangspunkt tilbydes
vedligeholdende traening ud fra en
individuel vurdering i en afgraenset
periode pa op til fire mdneder.

» \ed visitation til traeningsydelser tages
der udgangspunkt i dine ressourcer og
formaen.

+ Du kan som udgangspunkt
tidligst bevilges et nyt forleb med
vedligeholdelsestraening et ar efter dit
afsluttede forlgb.

Szerlige forhold:
+ Levering af ydelsen aftales mellem dig
og traeningsafdelingen senest en uge
efter bevilling fra visitationen.

3.8.3 Vederlagsfri fysioterapi

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 140 a.

Formal med vederlagsfri fysioterapi:

+ At forbedre funktioner, vedligeholde
funktioner eller forhale forringelse af
funktioner forarsaget af progressive
sygdomme eller et sveert fysisk
handicap.

+ At du via et behandlings/traeningsforlab
udvikler funktioner/kompetencer,
saledes at du i videst mulig omfang selv
mestrer sin hverdag.

Hvem kan modtage vederlagsfri fysioterapi:

+ \Vederlagsfri fysioterapi gives efter
lzegehenvisning til personer med
et sveert fysisk handicap eller
funktionsnedszettelse som folge af
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progressiv sygdom, som er omfattet af
Sundhedsstyrelsens diagnoseliste.

+ Diagnosen skal veere stillet af
hospitalsafdeling eller en speciallege
i neurologi, reumatologi eller andet
relevant speciale.

Vederlagsfri fysioterapi kan besta af:
+ Treening, primaert pa hold
+ Individuel behandling i seerlige tilfaelde.

Serviceniveau:

« Indsatsen leveres pa hverdage og i
dagtimerne — typisk en-to gange
ugentligt.

+ Din egen leege henviser til omfanget for
ydelsen af vederlagsfri fysioterapi.

+ Du skal selv sgrge for at blive
transporteret til traeningsstedet.

+ Du betaler ikke for traeningen.

« Traeningen foregar i traeningslokaler eller
i dit eget hjem.

Seerlige forhold:

+ Du har frit valg til at vaelge mellem
privat eller kommunal leverandgr.

» Levering af ydelsen aftales mellem dig
og fysioterapeuten senest 14 dage
efter modtagelse af henvisningen i
traeningsafdelingen.

Kvalitetsmal:

Der vil arligt gennemfgres en kvalitativ bru-
gertilfredshed blandt borgere, som modtager
traening.

3.9 Forebyggende hjemmebesag

Lovgrundlag
Servicelovens § 79 a.

Formal med besgget:
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At give et sundhedsfremmende og
forebyggende tilbud

At saette fokus pa dine ressourcer og
evne til at mestre dit liv

At give rad og vejledning, sa du sa
vidt muligt selv kan lgse problemer
af helbredsmaessig, social og praktisk
karakter

At oplyse om relevante tilbud og
aktiviteter

+ At forebygge, at du feler dig ugnsket
alene

At hjeelpe dig til at forblive fysisk aktiv.

Hvem kan modtage besag:
1. Alle borgere, der er 70 dr, og bor alene.

Alle borgere, der er 75 ar.

Alle borgere, der er 80 ar.

Alle borgere, der er 82 ar og zldre.

Efter behov borgere i alderen 65 ar til 81

ar, som er i serlig risiko for at fa nedsat

social, psykisk eller fysisk funktionsevne.

6. Alle borgere i alderen 65 til 81 ar, der
mister sin agtefzelle/samlever, tilbydes
et bespg 6-8 uger efter aegtefaellens
dedsfald.

vk wnN

Undtaget fra ovenstdende er borgere, der i
forvejen modtager bade personlig og praktisk
hjeelp eller bor i plejebolig.

Aktiviteter, der kanindga :
+ Samtale i eget hjem med den
forebyggende medarbejder.
» Fzllesarrangementer med ligestillede
borgere og den forebyggende
medarbejder.

Serviceniveau:
+ De forebyggende hiemmebesag varer
ca. en time.
+ Borgereialderen 65 til 79 ar samt
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81 arige tilbydes forebyggende
hjemmebesgag efter behov evt. suppleret
med deltagelse i et arligt faelles
arrangement med ligestillede borgere.
Feellesarrangementer varer ca. to timer.

Seerlige forhold:

Medarbejderen har tavshedspligt om besgget.
Efter aftale med dig kan medarbejderen vide-

regive oplysninger til andre samarbejdspartne-
re i og uden for kommunen.

3.10 Omsorgstandpleje

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 131.

Formal med hjeelpen:

At tilbyde forebyggende og behandlende
tandpleje til dig, som ikke kan benytte almin-
delige tandplejetilbud.

Hvem kan modtage hjzelpen:

+ Borgere, der er tilmeldt folkeregisteret i
kommunen og som pé grund af nedsat
ferlighed eller vidtgaende fysisk eller
psykisk handicap kun vanskeligt kan
benytte de almindelige tandplejetilbud.

» For at veere med i ordningen skal der
veere tale om, at borgerens egenomsorg
er sa begranset, at borgeren ikke er
i stand til at benytte den almindelige
praktiserende tandlaege eller
tandtekniker, som har adgangsforhold,
der er handicapvenlige.

Aktiviteter, der kan indga i hjzelpen:
Omsorgstandpleje tilbydes hovedsageligt i
hjemmet eller pa klinik og omfatter fx:
+ Regelmaessig undersggelse, ngdvendig
behandling af taender, mundhule og
proteser.
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+ Undervisning og praktisk demonstration
i den rigtige mund-, tand- og
protesepleje.

Omsorgstandplejen laegger isaer veaegt pa, at
dine tandforhold bevares funktionsdygtige, og
at der ikke opstar nye skader og smertegiven-
de tilstande og lignende. Omsorgstandplejen
omfatter regelmaessig forebyggelse og un-
dersggelse af dine taender eller proteser samt
mundhule en til to gange arligt og derudover
efter behov. Desuden omfatter omsorgstand-
pleje nedvendige behandlinger af dine taender
eller proteser.

Serviceniveau:
+ Omsorgstandplejen udferes efter
neermere aftale. Tidspunktet aftaler du
med omsorgstandplejen.

Szerlige forhold:

Hvis du gnsker at sege om omsorgstandpleje,
kan du benytte dig af Visitationens selvbetje-
ningsl@sning ved dette link omsorgstandpleje

eller du kan kontakte Visitationen pa mail eller
telefon. Nar du seger om omsorgstandpleje,

30

vil du inden for 30 hverdage fra Visitationen
modtager ansggningen modtage et svar pa
ansggningen. Heri informeres du om mulighe-
den for valg af leverander.

Er du berettiget til omsorgstandpleje, tilbydes
du som udgangspunkt omsorgstandplejen af
Favrskov Kommunale Tandpleje. Den kommu-
nale tandpleje udfgrer omsorgstandpleje hos
en del af borgerne og har desuden indgaet
aftale med firmaet "HjemmeTandlaegen” om
udferelse af opgaven. Du har mulighed for at
modtage omsorgstandpleje af en praktiseren-
de tandlaege/klinisk tandtekniker. I tilfaelde af,
at der skal udferes szerligt kostbare behandlin-
ger hos ekstern leverander, skal der forinden
fremsendes behandlingstilbud til godkendelse
hos den kommunale tandpleje.

Du er omfattet af omsorgstandpleje, nar an-
segningen er imgdekommet, og du vil herefter
blive kontaktet af den valgte leverander. Fav-
rskov Kommunale Tandpleje kontaktes direkte,
hvis der umiddelbart efter ansagningen er
behov for akut hjzelp.
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Det koster maksimalt 540 kr. (1. januar 2020)
om dret at vaere tilmeldt omsorgstandplejen.
Til gengaeld er alle ngdvendige behandlinger
gratis. Der fremsendes regning til dig én gang
arligt. Udgifterne til transport til tandplejen
afholder du selv.

Der kan i enkelte tilfaelde blive tale om videre-
henvisning til kommunens specialtandpleje, der
er et specialiseret tandplejetilbud til bgrn og
voksne med sa store fysiske og/eller psykiske
funktionsnedsaettelser, at de ikke kan benytte
de almindelige tandplejetilbud hos praktise-
rende tandlaeger, omsorgstandplejen eller
bernetandplejen.

3.11 Individuelle kgrselsordninger
3.11.1 Kersel til egen lzege og speciallaege

Lovgrundlag
Sundhedslovens §§ 170 0g 173.

Formal med hjzelpen:

At sikre at pensionister i sygdomstilfeelde
kan komme til og fra behandling hos
egen lge og speciallege.

At sikre at ikke-pensionister kan fa hjzelp
til befordring til speciallege i saerlige
tilfeelde.

Hvem kan modtage hjzelpen:

Korsel til egen lege:

Pensionister i sygesikringsgruppe 1 har ret til
befordring eller befordringsgodtgerelse for
kersel til egen lege.

Hvad kan hjeelpen besta af:

Der refunderes udgifter til kersel med billigst
mulige transportmiddel eller visiteres til fri be-
fordring. Visitationen visiterer til den fri befor-
dring og kerslen udfgres af Midttrafik.
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Serviceniveau:

Er du pensionist og visiteret til fri befordring
skal du bestille kgrslen hos Visitationens kgr-
selstelefon. TIf. nummeret er 89 64 62 60.
Der er telefontid pa hverdage mellem kl. 9.00
0g 12.00. Chauffgren kan hjzelpe dig fra ga-
deder til konsultation i gadeniveau. Chauffgren
kan sgrge for, at evt. hjzelpemiddel kommer
med i bagagerum. Der kan ogsa bevilges korsel
med liftbus.

Der kan efter vurdering bevilges ekstra tid til
at komme til/fra vognen, og der kan visiteres
til at fa en ledsager med uden beregning.

Ikke visiterede pensionister skal selv serge for
transport og kan efterfelgende sege om at fa
refunderet kerselsudgifter med billigst mulige
transportmiddel.

Seerlige forhold:

« Der ydes ikke befordringsgodtgarelse
til forebyggende undersggelser og
vaccination.

« Afstand til busstoppested er ikke alene
begrundelse for at benytte en anden og
dyrere transportform.

» Det ma forventes, at der — i lighed med
ovrig kollektiv trafik — er andre kunder
med i bilen, og at bilen evt. kgrer en
omvej.

+ For at fa udbetalt godtgerelse skal
udgiften for pensionisten overstige
44 kr. i alt og for andre 104 kr. i alt.
Belgbene er i 2020 niveau og reguleres
hvert ar 1. januar.

Kersel til specialleege

Pensionister i sygesikringsgruppe 1 har ret til
befordring eller befordringsgodtgerelse for
kgrsel til naermeste speciallaege.
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