Kropogmundg
Sammenhaeng mellem krop og mund

..SUKKERSYGE ............................RYGNING o o

Sukkersyge (diabetes), som mange mennesker ¢ De fleste ved, at det er usundt for
lider af, pavirker ogsa forholdene i munden. ¢ kroppen at ryge. Ud over at rygning
Mundterhed forekommer ofte hos personer med ° kan give kreeft i lungerne, pavirker den
diabetes og forgger risikoen for: ° ogsa munden lokalt. Rygning misfarver
- Svampeinfektion, da et forhgjet sukkerine : taenderne, nedsaetter smagssansen og kan
hold i spyttet medfarer en forgget risiko . give darlig ande. Men desvaerre er det
for, at der udvikler sig svampeinfektion i a ikke det eneste.
munden. 3 | veerste tilfaelde kan rygning ogsa
- Parodontose, da sukkersyge.reducerer - A forarsage kraeft i selve mundhulen og
tandkedets modstandsdygtighed og evne til . medvirke til udvikling af den permanente
at h.ele. _ _ - ° tandsygdom parodontose, der pa sigt kan
«  Caries (huller i taendernc-—:'), fordi sukkerind- o betyde, at man far lase taender og mister
holdet i spyttet er forhojet. S dem. Stoffer i tobakken traenger ind i de
Risikoen for at fa sygdomme i mundhulen er sma blodkar i tandkedet og forringer
sterst, hvis din diabetes ikke er velreguleret. dem ved at fa dem til at treekke sig
Det er derfor vigtigt - ogsa af hensyn sammen. Derved har immun-
til dine teender - at din diabetes er forsvaret vanskeligere ved at
sa velreguleret som muligt. bekaempe parodontosen.
e o Detgode rad: Det gode rad:
Ekstra fokus pa at opretholde Stop med atryge. ©® ®

god mundhygiejne. Tal med
din tandlaege eller tandplejer
for gode rad ved diabetes.

KRAFT . .

Har du selv kreeft
eller er du plejer

for nogen, som har
kreeft, skal du veere
opmaerksom p4, at
stralebehandling pa
hoved eller hals kan

ASTMA

Har du astma, eller
kender du nogen som har,
skal du vaere opmaerksom
pa at give mundhygiejnen
mere opmarksomhed.

Astma-medicin kan skade spytkirtlerne.
indeholde sukkerstoffer, Dette kan have stor
som giver gget risiko for betydning for forhot
udvikling af caries (huller dene i munden, da
i teenderne). Ved brug af mundterhed hurtigt
inhalator-astmamedicin kan medfere udvik

er der oftg en pget risiko Kide: Tandplejeinformation ling af caries og
for at udvikle svamp parodontose og der

(candida) i munden. SYG DOM M E OG TI LSTAN DE med tab af teender.
® ® Det gode rd: SOM SKADER Det goderad: ® ®
Beorst taender ekstra grun M U N D O G T /E N D E R Ekstra fokus pa god

digt, hvis du er astma- mundhygiejne og tal
patient. Skyl munden med med din tandlaege
vand, lige efter du har eller tandplejer for rad.

taget din medicin.
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